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Josi trocknet Mamas Tranen

Mit 13 Mutter, mit 14 im Rollstuhl — Das Schicksal zweier Kinder

VON KRISTINA SANDIG

Amberg/Vogtareuth. Sie hat ei-

nen Wunsch, einen einzigen. Es
ist ein Herzenswunsch: ,,Ich will
eine gute Mama sein”, ilustert
Virginia. Trdnen rinnen ihr iiber
das Gesicht. Unbeholfen wischt
sich die 14-Jdhrige mit der Hand
iiber die Wangen. Neben 1hr auf
der Couch sitzt Josefine Sophie.
»-Mama*, sagt das eineinhalbjédh-
rige Kleinkind und halt Virginia
ein Vanillekipfer] hin - zum
Trost, weil Mama weint.

Josefine, von allen liebevoll nur Josi
genannt, ist ein kleiner Sonnen-
schein. Brav und ohne zu quengeln
tippelt sie durch die Ginge der Reha-
Klinik im aberbaverischen Voralpen-
land, Das frohliche Kleinkind zieht
ein quietschgelbes Plastik-Entchen
hinter sich her. ,Mama*, sagt das ein-
einhalbjihrige Madchen und deutet
auf Virginia. Uber deren Gesicht
huscht ein liebevolles Licheln. Ihre
Tochter ist ihre beste Therapeutin.

Wochen im Wachkoma

Mit zwalf Jahren wurde Virginia
schwanger, mit 13 hrachte sie Josefi-
ne Sophie zur Welt, Schwer genug fiir
ein Kind, in diesem Alter ein Baby zu
haben. Doch am 14, Mai erlitt die
14-Jahrige einen heftigen epilepti-
schen Anfall, musste reanimiert wer-
den und lag fiinf Wochen lang im
Wachkoma im Amberger Klinikum.
Seit Jull ist sie auf Beha in der Schon-
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Josi spielt mit einem Rechenschie-
ber, wihrend Mama Virginia (14)
unterrichtet wird.

Klinik Vogtareuth bei Rosenheim, die
unter anderem auf Neuropidiatrie
und Epilepsie spezialisiert ist. Mit Er-
gotherapeutin Gesine  Hoffmann
schreibt Virginia ¢cin Gedicht. Sie hat
es sich gewiinscht. Damit will sie ihre
grole Schwester zu Weihnachten
iitberraschen. Eine Steuerung ersetzt
am Computer die Maus, weil Virginia
grofle Schwierigkeiten mit der Fein-
motorik hat.

JJhre linke Hand ist deutlich ge-
schickter als die rechte”, erlidutert
Gesine Hoffmann. Virginia seutzt. Sie
ist Rechtshidnderin. ,Sie wiirde sich
sa sehr wiinschen, dass sie wieder
mehr mit der rechten Hand machen
kénnte“, erkldrt die Therapeutin. Sie
schldgt vor, dass Virginia nur einen
Teil des Gedichtes abtippt. Doch die
14-Jahrige schiittelt energisch den
Kopf. Jede Zeile will sie ahschreiben,

Buchstabe fiir Buchstabe. Gelsine_,_}
Hoffmann hat das Gedicht vergri-

Bert, so dass Virginia gut jeden Buch-
staben lesen kann, Das strengt sie
ungemein an — wic so vieles. Tapfer
hilt sie durch. Virginias Riickkehr in
ein halbwegs normales Leben ist ein
steiniger und schwerer Weg.

Sie geht ihn, nicht zuletzt fiir ihr
Téchterchen. ,Die Josi  kommt
gleich®, sagt sie und in ihren Augen
glinzt Mutterstolz. Man muss gut 2u-
héren, um Virginia verstchen zu kén-
nen. Es nervt sie, wenn sie miihevoll
einen Satz spricht und dann gefragt
wird: ,Was hast du gesagt?” Das sind
Momente, in denen sie resigniert.
JWow, du hast ganz viel geschrie-
ben“, sagt die Therapeutin anerken-
nend. Und. wieder strahlt Virginia.
Vier Mal pro Woche hat sie Ergothe-
rapie. Hinzu kommt die gleiche An-

zahl an Logotherapie-Stunden. Phy-

siotherapie ist gar fiinf Mal.

Das Mittagessen ist zugleich ein
Logotherapie-Training. Weil Virginias
motorische  Fahigkeiten  einge-
schriankt sind, isst sie mit einem arn-
gepassten Besteck. Die abgewinkelte
Gabel und die Griffverdickung helfen
ihr, ein Stiick weit selbststandig zu
sein. ,Schneiden ist schwer”, sagt
Virginia.  Logopéadin
Drechsler tristet sie: ,Das wird schon
noch. Auch Mama Christina (43)
macht ihr Mut: ,Du machst das gut.”
Noch hat Virginia eine PEG-Sonde
zur kiinstlichen Erndhrung. . Es ist thr
eanz grofes Ziel, dass dic Sonde bald
entfernt wird®, sagr Sabine Waldvogel
vom Sozialdienst der Klinik. |
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Kitrzlich warViremia fibers Wo-
chenende zu Hause bei threr Fa-
milie. .Das war schin’, s2gt sie.
Doch beim Abschied flossen die
Trinen. .Das Heimweh ist das
Schlimmste m 5.1& erilar: Papa.
Michael. Dass Virginia mit zwdif
Iahren schw aﬁg&* &Mafr"‘dfm WAL,
sei fHir alle ein Schock gewesen,
erzahit er. Doch gemeinsam habe

(%w Familie das gemeistert. Jetzt,
nach dem tragischen Ausga
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